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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Torsten Brügge ist staatlich anerkannter Heilpraktiker, Körpertherapeut und Betreuer im sozial
psychiatrischen Arbeitsfeld. Er beschäftigt sich intensiv mit der westlichen Psychologie und östlichen
Lehren. Seit sieben Jahren ist er als spiritueller Lehrer tätig. Torsten Brügge lebt in Hamburg.
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