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Kurzbeschreibung

Menschen mit Autismus sind meist plnktlich und sorgféltig, achten auf Details und sind routiniert, was
bekannte Handlungen angeht. Das klingt zundchst nach sehr guten Eigenschaften, wenn esum die
Berufswelt geht. Und doch fehlen den Betroffenen wichtige Fertigkeiten, um im Arbeitsleben wirklich
punkten zu kénnen: Teamfahigkeit, Stresstoleranz, Kommunikationsfahigkeit und Zeitmanagement. Diese
sozialen Skills werden oft schon beim Berufseinstieg, z.B. im Bewerbungsgesprach, zum Problem.

Das Berufscoaching erleichtert Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen den Einstieg ins Berufsleben
sowie den Umgang mit sozialen Situationen im Beruf. In 17 Sitzungen werden neben Rechten und Pflichten
am Arbeitsplatz, Kommunikation und Zeitmanagement auch Mobbing am Arbeitsplatz sowie
Entspannungstechniken thematisiert. Ziel ist, die Betroffenen fit fir den Beruf zu machen und mit den
gelernten (sozialen) Techniken gut in der Arbeitswelt zurechtzukommen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Kai Vogeley, Prof. Dr. Dr., Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie an der Uniklinik KoIn
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