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Kurzbeschreibung
Die Strain-Counterstrain Methode ist ein wesentlicher Bestandteil des osteopathischen
Behandlungskonzepts. In diesem Buch wird das Konzept umfassend vorgestellt Entwicklung des Strain-
Counterstrain-Konzepts Physiologische Grundlagen und Pathogenese der Gelenkdysfunktionen alle
Behandlungsprinzipien und Anwendungsgebiete präzise Anleitungen zum Auffinden und Behandeln der
Tenderpoints am gesamten muskulo-skelettalen System mit zahlreichen Abbildungen.
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