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Buch: Kinesiologie für Kinder
Buch "Kinesiologie für Kinder". Die Kinesiologie (Lehre von der Bewegung) geht davon aus, dass
Bewegung, körperlich-seelisches Wohlbefinden sowie die Denkfähigkeit eng zusammenhängen.
Kinesiologie für Kinder, der Bestseller zu diesem Thema, zeigt Eltern, Lehrern und Erziehern, wie sie Lern-
und Denkblockaden bei Kindern erkennen und mit gezielten kinesiologischen Übungen auflösen können: So
macht das Lernen wieder Freude! Aber auch belastende Situationen im Familienalltag können Eltern mit
diesen Übungen spielerisch entschärfen. Viele Mütter und Väter sind beim Lernen mit ihrem Kind oft
angespannt - hier finden Sie konkrete Übungen, mit denen Sie eigene innere Blockaden auflösen und so Ihr
Kind wieder erfolgreich unterstützen können. Mit Poster für das Kinderzimmer: die besten Übungen auf
einen Blick. Autoren: Ludwig Koneberg, Gabriele Förder. Softcover. 128 Seiten. Größe ca. 21,5 x 16 cm.
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Kurzbeschreibung
Die Kinesiologie (Lehre von der Bewegung) geht davon aus, dass Bewegung, körperlich-seelisches
Wohlbefin-den sowie die Denkfähigkeit eng zusammenhängen. Kinesiologie für Kinder, der Bestseller zu
diesem Thema, zeigt Eltern, Lehrern und Erziehern, wie sie Lern- und Denkblockaden bei Kindern erkennen
und mit gezielten kinesiologischen Übungen auflösen können: So macht das Lernen wieder Freude! Aber
auch belastende Situ-ationen im Familienalltag können Eltern mit diesen Übungen spielerisch entschärfen.
Viele Mütter und Väter sind beim Lernen mit ihrem Kind oft angespannt - hier finden Sie konkrete Übungen,
mit denen Sie eigene innere Blockaden auflösen und so Ihr Kind wieder erfolgreich unterstützen können. Mit
Poster für das Kinderzimmer: die besten Übungen auf einen Blick. Der Verlag über das Buch
Kinesiologie – die Lehre von der Bewegung – geht davon aus, dass ein enger Zusammenhang zwischen
Bewegung, körperlich-seelischem Wohlbefinden und auch der Fähigkeit zum Denken besteht. Heute haben
immer mehr Eltern viele Ängste, was die Zukunft ihres Kindes angeht – und die meisten davon hängen mit
Schul- und Lernproblemen zusammen. Dieser Ratgeber hilft Eltern, Lehrern und Erziehern, Lern- und
Denkblockaden bei Kindern zu entdecken und mit gezielten Übungen aufzulösen.
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