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Broschiertes Buch

Durch viele Didten gerét der Stoffwechsal aus dem Gleichgewicht und macht so das Abnehmen unmdéglich.
Die Fast Metabolism Diét kurbelt den Stoffwechsel in einem 4-Wochen-Ernghrungsprogramm wieder an und
verhilft gleichzeitig zum Wunschgewicht. Eine Pflicht, der man gerne nachkommt: drei volle Mahlzeiten und
mindestens zwei Snacks pro Tag essen. Der Clou an der Fast Metabolism Diét ist es, den Stoffwechsel
immer wieder zu Uberraschen und zu beschéftigen, indem man alle zwei Tage etwas anderesisst. Also
Montag und Dienstag Kohlenhydrate und Obst, Mittwoch und Donnerstag viel Eiweil und GemUse, von
Freitag bis Sonntag wird das Augenmerk auf gesunde Fette und Ole gelegt. Haylie Pomroys lockere und
leichte Art motiviert dabei und man entdeckt die Freude am Essen neu.
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Kurzbeschreibung

Durch viele Didten gerét der Stoffwechsel aus dem Gleichgewicht und macht so das Abnehmen unméglich.
Die Fast Metabolism Diét kurbelt den Stoffwechsdl in einem 4-Wochen-Ernahrungsprogramm wieder an und
verhilft gleichzeitig zum Wunschgewicht. Eine Pflicht, der man gerne nachkommt: drei volle Mahlzeiten und
mindestens zwei Snacks pro Tag essen. Der Clou an der Fast Metabolism Diét ist es, den Stoffwechsel
immer wieder zu Uberraschen und zu beschéftigen, indem man alle zwei Tage etwas anderesisst. Also
Montag und Dienstag Kohlenhydrate und Obst, Mittwoch und Donnerstag viel Eiweil3 und GemUse, von
Freitag bis Sonntag wird das Augenmerk auf gesunde Fette und Ole gelegt. Haylie Pomroys lockere und
leichte Art motiviert dabei und man entdeckt die Freude am Essen neu.
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