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Kurzbeschreibung
Die neuen Erkenntnisse der Coping- und Familienforschung liefern ein differenziertes Verständnis dafür, wie
Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien mit den multiplen Belastungen und besonderen
Anforderungen im Alltag umgehen. Das Wissen um die Bedeutung persönlicher, familiärer und sozialer
Schutzfaktoren hat wesentlich zur Weiterentwicklung der Hilfen für die betroffenen Kinder und ihren
Familien beigetragen, die in der Neubearbeitung des Buches ausführlich beschrieben werden.

Der Band stellt Belastungen, Erkrankungsrisiken und Interventionen über die gesamte Altersspanne vom
Säuglingsalter bis zum Jugendalter dar. Er spannt dabei einen Bogen von Störungen in der frühen Mutter-
Kind-Interaktion und postpartalen Erkrankungen bis hin zu Parentifizierung und Trennungsschuld bei
jugendlichen Kindern. Weiterhin wird auf die diagnostische Einschätzung der familiären Belastungen und
Gefährdungen, bindungsbezogene Interventionen, familienorientierte Hilfen, die Förderung der
Bewältigungskompetenz bei älteren Kindern und Jugendlichen sowie die Psychoedukation bei Kindern
eingegangen. Schließlich nimmt das Thema Kooperation und Empowerment einen großen Raum ein. Die
vollständig überarbeitete und erweiterte Auflage des Buches vermittelt damit einen fundierten und
anschaulichen Überblick zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern.
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