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Kurzbeschreibung

Schmerzfrei durchs Lebens Das Verweilen in einer schmerzfreien Position fur die Dauer von 90 Sekunden
hat stets eine anhaltend positive Wirkung, wenn man langsam genug aus dieser schmerzfreien in die normale
Position zurtickkehrt. Zu dieser Erkenntnis gelangte der Nestor der osteopathischen Therapie, Lawrence D.
Jones, bereitsin den 1950er-Jahren. Raphadl Van Assches neues Strain-Counterstrain knipft unmittelbar an
Jones Methode an und entwickelt sie unter Berticksichtigung neuester Forschungserkenntnisse fort.
Diagnostik und Lokalisation der Gelenkdysfunktionen tber Tender- und Triggerpunkte Basis der
Behandlung: Auffinden der Position maximaler Schmerzfreiheit Leicht erlernbare Methode zur sanften
Korrektur von Gelenkdysfunktionen ohne Manipulation oder Kraftanwendung mit maximaler Schonung fir
den Patienten Diagnostik und Therapie von 147 Gelenkdysfunktionen jeweils auf einer Doppel seite
Pragnante Darstellung in Wort und Bild mit mehr als 350 Abbildungen
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