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Kurzbeschreibung

Pflanzen bilden bis heute die Basis der Naturheilkunde und erobern seit einigen Jahren wieder zunehmend
die Frauenarzt- und Hebammenpraxen. Antibiotische Krauter wie Bérentraube, Kapuzinerkresse und
Knaoblauch oder hormonartig wirkende Pflanzen wie Frauenmantel, M énchspfeffer und Silberkerze konnten
sich einen festen Platz in der Frauenheilkunde erobern. Doch das Pflanzenreich bietet unzéhlige weitere
Frauenkrauter und Mutterwurzen, deren Hellkréfte ein ganzes Frauenleben hilfreich begleiten konnen. Das
Hauptaugenmerk liegt dabei auf den im deutschsprachigen Raum gebréuchlichen und erhaltlichen
Heilpflanzen. Die Autorin zeigt aufgrund langjdhriger Forschung und praktischer Erfahrung, wie sich das
traditionelle Pflanzenwissen in ein ganzheitliches Konzept zeitgeméalier Frauenheilkunde integrieren 1&sst.
Ega ob Blasenentziindung, Endometriose, Kinderwunsch, Myom, Osteoporose, Menstruationsbeschwerden,
Scheidenpilz, Schwangerschafts- oderWechseljahrsbeschwerden hier werden Therapeuten w

ie auch Frauen jeden Alters findig. Das Lexikon enthalt rund 120 Krauterportréts mit Namen, botanischem
Steckbrief, Signatur und Astrologie, Wirkstoffen, Heileigenschaften und Verwendung in der
Frauenheilkunde. Dazu gibt es zu jeder Pflanze einoder mehrere Rezepte, wertvolle Praxistipps und
Therapievorschldge. Hinweise auf Handel sprodukte helfen, die entsprechenden Préparate zufinden. Mit
umfassendem medi zinischem Glossar. Das unentbehrliche, umfassende Nachschlagewerk fiir alle, die an
nattrlicher Frauengesundheit interessiert sind. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Margret Madejsky, geboren 1966, Heilpraktikerin mit eigener Praxis und Mitbegriinderin von »Natura
Naturans«, Arbeitsgemeinschaft fir Traditionelle Abendlandische Medizin, in Minchen. Seit vielen Jahren
Lehrtétigkeit in Naturheilkunde fir Frauen, Phytotherapie und Paracel susmedizin, Vortrége und Seminare
zum Thema Frauenkrauter im In- und Ausland. Mit ihrem Ratgeber »Alchemilla« hat sie bereits ein
Standardwerk zur Frauenheilkunde vorgel egt.
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