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Kurzbeschreibung

Ist die Meridianenergie kraftig und im Fluss, ist ein Mensch ausgeglichen und gesund. Ist sie aus dem Lot
geraten, zu schwach, blockiert oder fehlgeleitet, neigt ein Mensch zu Krankheit und Unwohlsein.

Auf dieser Tatsache basieren die 16 Korperiibungen der Polarity Meridiantherapie. Sie nehmen die Energien,
organischen Beziige, die Themen und Inhalte der Meridiane zum Ausgangspunkt und bieten eine
korpertherapeutische Vorgehensweise, die den Energiefluss harmonisiert und die Lebensenergie starkt.

Mit Hilfe dieser einfachen Ubungen kénnen Sie Ihre Selbstheilungsfahigkeit bei korperlichen Problemen und
sedlischen Unausgewogenheiten steigern und in Eigenregie etwas fir Gesundheit und Wohlbefinden tun.
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