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Kurzbeschreibung
Dies ist das Buch von zwei Expertinnen: Die eine hat viel durchlitten und ist daraus als gereifte Frau
hervorgegangen, die wunderbare Gedichte und anrührende Texte schreibt. Die andere ist Traumatherapeutin
und trägt hier in diesem Buch einige ihrer Erkenntnisse und die ihrer Fachkolleg/inn/en zu mehreren Themen
vor. Beide Bereiche des Buches stehen selbstständig nebeneinander. Pauline C. Frei schreibt aus ihrer
heutigen Perspektive einer integrierten Erwachsenen über die Zeit, als sie noch eine multiple Persönlichkeit
war. Sie berichtet zugleich über die Schwierigkeiten, aus der langjährigen Verstrickung in einen destruktiven
Kult auszusteigen. Der von Michaela Huber geschriebene Teil behandelt das, was der Körper durchmacht,
wenn er mit einer Posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS) fertig werden muss, liefert eine
Auseinandersetzung mit dem "Bösen" in der Psychotherapie und beschäftigt sich mit den Grundhaltungen in
der Arbeit mit traumatisierten Menschen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Michaela Huber, geb. 1952, psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und Ausbilderin in
Traumabehandlung, 1. Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft für Trauma und Dissoziation.Pauline C. Frei,
geb. 1964, verheiratet, 2 Kinder.
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