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Ein praktische bildliche Übersicht von 486 verschiedenen Hatha Yoga Stellungen in Sanskrit in
alphabetischer Reihenfolge. Es gibt im hinteren Teil des Buches 2 Glossaries: Sanskrit-Englisch & Englisch-
Sanskrit, was das Lernen der Sanskrit Begriffe erleichtert. Dieses Buch ist eine wertvolle Referenz für Yoga-
Praktizierende - für sowohl Schüler als auch Lehrer. Die Spiralbindung macht es einfach, das Buch flach auf
den Boden zu legen. Inklusive CD: die CD ist eine Hilfe für die richtige Aussprache der Sanskrit Namen.
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