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Kurzbeschreibung
Durch Wände gehen. Fliegen. Unter Wasser atmen. Beim Klarträumen können wir all die Abenteuer, die in
unseren Träumen passieren, ganz bewusst erleben und steuern. Gleichzeitig öffnet dieser Zustand der
Transzendenz das Tor zu kreativem Denken, Selbsterfahrung und Heilung. Dylan Tuccillo, Jared Zeitzel und
Thomas Peisel sind selbst begeisterte Oneironauten (griechisch: Traumsegler). Schritt für Schritt erklären
sie, wie wir in den REM-Phasen den Einstieg in Klarträume finden, uns mit Träumen wiederverbinden und
mit einfachen Techniken zwischen Wach- und Schlafzuständen unterscheiden – sodass wir mit jedem
bewussten Traum die aufregende Welt unserer inneren Landschaft tiefer ausloten.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dylan Tuccillo, Jared Zeizel und Thomas Peisel arbeiten als Drehbuchautoren und Filmemacher und sind
begeisterte Klarträumer. Unter dem Namen Dreamlabs haben sie eine Community gegründet, die Videos,
Blogs und Traumseminare anbietet. Alle drei Autoren leben in New York City.

Ulla Rahn-Huber ist Übersetzerin und freie Autorin im Bereich ganzheitlich Leben und Heilen. Zu den
Methoden alternativer Therapien und gesunder Ernährung hält sie Vorträge und gibt regelmäßig Seminare.
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