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Pressestimmen

»FUr alle, die sich mehr Intimitat und Intensitét wiinschen.«, Emotion Werbetext

Fir immer guten Sex! - Wachstumspotentiale in Beziehungen Kurzbeschreibung

»David Schnarch zeigt, dass Liebesbeziehungen zu einer Differenzierung des Selbst herausfordern. Man
muss lernen, sich dem Partner gegeniber mit echten Geflihlen zu zeigen und in der Intimitét bei sich selbst
Zu bleiben. Dasist eine sehr hohe Anforderung, deren Erflllung oft schwierig und schmerzlich ist. Intimitét
und enge Bindung sind nach Schnarch nur mdéglich, wenn die Autonomie der Partner gesichert bleibt. Erst
das ertffnet die Méglichkeit, die Beziehung auch sexuell spannungsgeladen und lebendig zu erhalten.« (Jirg
Willi im Vorwort)
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