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Broschiertes Buch

In diesem Buch finden Sie 50 kostliche Rezepte mit denen Sie nun leicht & smart "punkten”. Egal ob
Frihstiick, Suppen, feine Salate, Snacks oder Hauptgerichte. Alle Rezepte sind im Nu mit Ihrem Thermomix
Zubereitet und schmecken zudem noch unglaublich lecker!

Die Mehrheit der Hauptgerichte sind "All-in-One" und durch ein Symbol al's solche gezeichnet. So steht

einem entspannten und genussvollen Kochen nichts mehr im Wege. Die Rezepte kénnen sowohl im TM5 als
auch im TM 31 zubereitet werden, sind alle mit Bild sowie Nahrwertangaben.
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Kurzbeschreibung

In diesem Buch finden Sie 50 kostliche Rezepte mit denen Sie nun leicht & smart "punkten’. Egal ob
Fruhstlick, Suppen, feine Salate, Snacks oder Hauptgerichte. Alle Rezepte sind im Nu mit IThrem Thermomix
Zubereitet und schmecken zudem noch unglaublich lecker! Die Mehrheit der Hauptgerichte sind All-in-One
und durch ein Symbol al's solche gezeichnet. So steht einem entspannten und genussvollen Kochen nichts
mehr im Wege. Die Rezepte kénnen sowohl im TM5 als auch im TM 31 zubereitet werden, sind alle mit Bild
sowie Nahrwertangaben.
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