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Kurzbeschreibung

Weshalb verlieren viele Frauen im Umgang mit Mannern ihr Selbstvertrauen? Und warum ist ihnen dasin
den meisten Féllen gar nicht bewul3t? Jahrelang hatte Julia Onken keinen Gedanken an ihren Vater
verschwendet. Da zerbricht ihre Liebesbeziehung, und sie sucht in einem fiktiven Briefwechsel die Griinde
flr das Scheitern der Partnerbeziehung. Pl6tzlichist ihr Vater wieder prasent und sie das kleine Méadchen,
das ale Register zieht, um die Liebe ihres Vaters zu erringen. In einem schmerzhaften Lernproze3 wird sich
die Autorin ihrer unerwiderten Liebe zum Vater bewuf3t und der Folgen fir sie selbst und ihre Partner. Julia
Onken, eine weit Uber die Grenzen der Schweiz hinaus bekannte Therapeutin, versteht es meisterhaft, ein
Grundproblem vieler Frauen zu erschliefen.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Julia Onken, dipl. Psych., leitet Selbsterfahrungskurse und praktiziert als Psychologin in Kreuzlingen
(Schweiz). Sieist eine der erfolgreichsten Sachbuchautorinnen.
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