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Kurzbeschreibung
Die Arbeitsgruppe „Dialektisch Behaviorale Therapie für Adoleszente (DBT-A)“ beschäftigt sich mit der
Anwendung und Weiterentwicklung der DBT-A. Die Behandlung setzt sich aus einer Einzeltherapie,
Familiengesprächen, Fertigkeitentraining, Telefonberatung durch den Einzeltherapeuten und einer
Supervisionsgruppe zusammen. Das Manual für Kinder und Jugendliche ist seit Jahren im Einsatz und wurde
positiv evaluiert. Mit zahlreichen Materialien und Vorlagen dient es als Arbeitshilfe, um diesen
systematischen Therapieansatz in der Praxis umzusetzen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Priv.-Doz. Dr. Christian Fleischhaker, Universitätsklinikum Freiburg, Abt. für Psychiatrie und
Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter.Dr. med. Barbara Sixt, Universitätsklinikum Freiburg, Abt. für
Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter.Prof. Dr. med. Eberhard Schulz,
Universitätsklinikum Freiburg, Abt. für Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter.
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