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Broschiertes Buch

Schlemmen und dabei abnehmen? Das funktioniert! Denn: Fatburner, wie Vitamin C oder bestimmte
Mineralien und Eiwel(3stoffe, kurbeln den Stoffwechsel an und bringen so das Fett zum Schmelzen. Dieser
Ratgeber zeigt, welche Lebensmittel von A-Z wahre Fatburner sind und das Abnehmen leicht machen.
Richtig ausgewahlt und clever kombiniert kommen Sie mit Ihren persdnlichen Fatburner-Favoriten satt und
zufrieden zur Traumfigur. Um gleich durchzustarten enthélt das Buch zusétzlich einen 10-Tage-
Erndhrungsplan mit fertigen Einkaufslisten flr jeden Tag, einfachen K ochrezepten sowie erganzenden
Fithess- und Wellness-Tipps zum rundum Wohlfuhlen. Der Korper verliert bel dieser Diét nicht nur
Uberfllssige Pfunde, sondern gewinnt zusétzlich Energie und gute Laune satt.
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Kurzbeschreibung

Schlemmen und dabei abnehmen? Das funktioniert! Denn: Fatburner, wie Vitamin C oder bestimmte
Mineralien und Eiweil3stoffe, kurbeln den Stoffwechsel an und bringen so das Fett zum Schmelzen. Dieser
Ratgeber zeigt, welche Lebensmittel von A-Z wahre Fatburner sind und das Abnehmen leicht machen.
Richtig ausgewahlt und clever kombiniert kommen Sie mit Ihren persdnlichen Fatburner-Favoriten satt und
zufrieden zur Traumfigur. Um gleich durchzustarten enthélt das Buch zusétzlich einen 10-Tage-
Erndhrungsplan mit fertigen Einkaufslisten flr jeden Tag, einfachen K ochrezepten sowie erganzenden
Fithess- und Wellness-Tipps zum rundum Wohlfluhlen. Der Korper verliert bel dieser Diét nicht nur
tiberfliissige Pfunde, sondern gewinnt zustzlich Energie und gute Laune satt. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Marion Grillparzer ist Diplom-Okotrophologin und ausgebildete Journalistin. Bei GU sind schon zahlreiche
Bestseller ausihrer Feder mit den Schwerpunkten Erndhrung und Gesundheit erschienen. Sie lebt alsfreie
Journalistin in MUnchen und auf Mallorca und schrieb viele Jahre lang fir die BUNTE und andere
Magazine.
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