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Kurzbeschreibung

Dieses Buch wurde fiir alle Menschen geschrieben, die Freude am Kochen haben und bereit sind, fir die
Zubereitung eines guten Essens etwas Zeit auf zuwenden.

Wer sich auf die persische Kiiche einlasst, wird erkennen, dass sich die Mihe lohnt.

Safran, Kurkuma, Zimt und Kardamom verleihen den Gerichten das unvergleichliche orientalische Aroma.
Getrocknete Limonen, Berberitzen und Granatapfel plree bewirken ganz aulRergewohnliche
Geschmackserlebnisse. Die Farbenpracht einiger Zutaten bietet auch optische Anreize, die Gerichte
auszuprobieren.

Die Autorinnen haben mehr als 60 Rezepte zusammen getragen: von kréftigen Eintopfen, Uber kostliche
Fleisch-, Fisch- und Gemusegerichte bis hin zu sliRen Naschereien.

Wer sich und seinen Gésten einmal etwas Besonderes gonnen mochte, findet hier vielféltige Anregungen.
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