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Kurzbeschreibung

*Regionalkiiche ohne Firlefanz: Was wéchst und gedeiht, schwimmt oder weidet kommt frisch in den
Kochtopf und Uberzeugt durch seine einzigartige Geschmacksvielfalt. «Aus Sardinen, Mandeln,
Zitrusfrichten und Kapern: 60 Originalrezepte fir Antipasti, Hauptgerichte und Dolci mit dem ganz
gewissen ,sizilianischen* Etwas. Grundkochbuch-Charakter. sMit kleinen Essays zu den ,,Herzstiicken” der
Kche, zu Olivendl, Mandeln und natdrlich den guten Weinen.
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