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Kurzbeschreibung
Das Suggestionsprogramm zum Weltbestseller „Die Macht Ihres Unterbewusstseins“ wurde entwickelt, um
gezielt Einfluss auf das Unterbewusste nehmen zu können. In einer speziellen Technik sind dazu
Suggestionen unhörbar als Subliminals auf den CDs hinterlegt worden. Die positiven Affirmationen können
so noch tiefer im Unterbewusstsein verankert werden. Gesprochene Affirmationen und Botschaften helfen,
grundlegende Erkenntnisse aus dem Buch im täglichen Leben umzusetzen. Die Box enthält ein Buch mit
Texten aus Dr. Joseph Murphys „Macht des Unterbewusstseins“ sowie vier CDs mit Übungseinheiten zu den
Themen: Entspannung und Selbstvertrauen, Gesundheit und Wohlbefinden, Wohlstand und Erfolg,
Harmonische Beziehungen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Joseph Murphy, am 20. Mai 1898 im Süden Irlands geboren, wanderte 1922 in die USA aus. Er studierte
Religionswissenschaften, Philosophie und Jura und erlangte in allen Fächern den Doktorgrad. 1962
publizierte er sein Hauptwerk "Die Macht Ihres Unterbewußtseins", das drei Jahre später bei Ariston in der
deutschen Ausgabe erschien. Dr. Joseph Murphy ist Autor zahlreicher weiterer Bücher, die in der ganzen
Welt zu Bestsellern wurden. Er starb 1981 in Laguna Hills, Kalifornien/USA.
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