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Kurzbeschreibung

Die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik hat die Form eines multiaxialen Systems. Die OPD
basiert auf den Achsen Krankheitserleben und Behandlungsvoraussetzungen (1), Beziehung (11), Konflikt
(1), Struktur (1V) sowie psychische und psychosomatische Stérungen nach dem Kapitel V (F) der ICD-10.
Nach einem ein- bis zweistiindigen Erstgesprach kann der Kliniker (oder der Forscher) die Psychodynamik
des Patienten auf diesen Achsen einschétzen und in die Evaluationsbdgen eintragen. Die neue Version OPD-
2 wurde von einem rein diagnostischen Instrument zu einem Instrument fir die Therapieplanung und die

V erdnderungsmessung weiterentwickelt. Dazu gehéren die Bestimmung von Therapieschwerpunkten und
der Entwurf darauf abgestimmter Behandlungsstrategien.
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